
±µ¥ t×H� Ø±≥µ ‡±≥∂ ÏÁ—ULý

ÁbOJÇ

ÈœUB?²�« Ë vÚL� qOK×ð ÈU?NýË— ÈdO?Ö—U�¸tÐ

vDO??×?�¸X�?¹“  U?Žu?{u??� Êu?ÖU½u??Ö œU?F?Ð« œ—u?� —œ

—uÞ¸t?Ð t�U???I????� s¹« ÆX?Ý« t???²???�U?¹ v½Ëe????� gOÄ “« g?OÐ

ÈUNýË— s¹d²�Ë«b²� “« Èœ«bF?ð v�dF� Ë tz«—« tÐ dB²��

œ«u� X¹d¹b� tÐ ◊uÐd?� qzU�� ÏtF�UD� vÚL� Ë ÈœU?B²�«

Èe¹—¸t�U½dÐ œdÐ—U� “« Èœ—u� v�U¦� Ë œ“«œdÄ¸v� e¹——Ëœ

Æb¼œ¸v� tz«—« tMO�“ s¹« —œ «— vDš

¨e?¹——Ëœ œ«u???????� X¹d?¹b???????� ∫U?¼¸Á˛«Ë b???????OK?�

¨ÈœU????B????²????�« Ë vÚL????� ÈU????NK?OK?×ð ¨X�?¹“¸jO????×????�

ÆvDš Èe¹—¸t�U½dÐ

—U²H~AOÄ

X¹UMŽ UÐ Á“Ëd?�« vD?O?×?� X�¹“  U?F�UD�

È«¸Á“Uð Âu?N?H?� Ë UMF?� ÈœU?B²?�« Ë vÚL?� ÈU?N?ýË— tÐ

“« vJ¹ e¹——Ëœ œ«u?� »uK?D� X¹d¹b?� Ë XÝ« t?²?�U¹

U??� Ê«—Ëœ Èd??N???ý Ë vDO??×??�¸X?�¹“ rN??� q?zU??�??�

X�U¹“UÐ U¹ œb−� ÁœUH²Ý« ¨l�œ È«dÐ ÆœË—¸v� —ULý¸tÐ

—œ b¹UÐ XÝ« v½Ëe?� tÐ Ë— U?N½¬ r−?Š t� e¹——Ëœ œ«u?�

ÈœU???B??²???�« ·d??B???�Ë b??O?�uð  b??�b?MKÐ ÈU¼u?~�«

ÈU¼“U?O½ q?O�œ¸tÐ U?Ú�« Æœu?L½ œU??−¹« vÝU?Ý«  «d?O??O?Gð

Ë X�?Ð ‰œ  b??�“«—œ È—UE?²½« tÐ Ê«uð¸v?L½ ÁbM¹«e???�

Ë bML½«uð v²¹d¹b?� ÈUNL?²�?OÝ ÊU?�eL¼ XÝ« Â“ô

`DÝ —œ  U??F¹U??{ qC??F??� UÐ tKÐU??I??� È«dÐ ÈdŁR??�

ÆœœdÖ œU−¹« vK×� Ë È«¸tIDM�

tÐ Êb??O?Ý— È«dÐ g?ýu?� —œ ¨”U??Ý« s¹«dÐ

œ«u??� X?¹d¹b??�   U???�b??š vÐU¹¸ÊU?J� ¨v�«b¼« s?OMÇ

s?OM?â?????L¼ Ë ©U?????N?½¬ l�œ U?¹ vÐU?¹“UÐ q?�U?????ý® e¹——Ëœ

—uEM�¸tÐ t?²?�d?AOÄ ÈU?N¹˛u�uMJ?ð Ë UN?ýË— tEŠö?�

∫œ—«œ vÝUÝ« vAI½ d¹“ q¹ôœ¸tÐ UMÐ rN� s¹« ÂU−½«

t???�d???� tÐ ÊËd???I???�  U???OK?L??Ž ÂU???−?½« UÐ ‡±

 U½UJ�« “« È«¸tJ³?ý V�U?� —œ e¹——Ëœ œ«u?� X¹d¹b?�

q�«b?Š¸tÐ qI½Ë¸qL?Š ÈU¼¸tM¹e?¼ ¨UN?½¬ vÐU¹“UÐ U¹ l�œ

ÆbOÝ— b¼«uš

È«dÐ t?²?�dA?OÄ ÈU?N¹˛u�uMJð “« t?â½UMÇ ‡≤

t?O?Nð ¨U¼¸t�UÐ“ Êb?½«“u?Ý qO?³?� “«®  U?F¹U?{ X¹d¹b?�

“« b¹¬ qL?Ž¸tÐ ÈœUB?²�« ÁœU?H²?Ý« ©ÁdO?ž Ë XÝuá?L�

Æbý b¼«uš t²ÝU� vM²�¹——Ëœ œ«u� —«bI�

Ë U???????N????????O?¹U???????Ý—U?½ v?Ý—dÐ ÂU?~?M?¼ b¹U?Ð ‡≥

¨©U¼œuÖ® U¼¸t�UÐ“ l�œ ÊUJ� g¹«e�« tÐ Ë— ÈU?¼œu³L�

ÈU?N½UJ� œU?−¹« qÐU?I?� —œ Âœd?� v�u?L?Ž XH�U?�?� Ë

Ë œuL½ dE½b¹b?−ð œuš ÈU¼¸vA?�¸jš —œ ¨dðb¹bł

“« XþU???H??Š sOM?â??L¼ Ë œ«u??� “« œb???−??� ÁœU??H???²??Ý«

Æœ«œ —«d� —U� tŠu�dÝ «— X�¹“¸jO×�

v?¼U~?½ e¹——Ëœ œ«u??????� Ït?K?¾?????�??????� t?Ð d??????Ö«

tÝ t� œd� rO¼«u?š tEŠö� ¨r¹“«bMOÐ dð¸t½U�UJýu�

gI½ e?¹——Ëœ b?�U??ł œ«u??� Ê«e?O??� g¹«e??�« —œ q�U??Ž

XOFL?ł g¹«e�« U½UL¼ q�UŽ sO²�?�½ ÆXÝ« t²ý«œ

È—Ë¬¸lL???ł t??� XÝ« Èd???N??ý ◊U??I?½ —œ Ê¬ r�«dð Ë

Ë v²??�ö??Ý —U??O?F??� Uð bM?�¸v� VKÞ «— t�UÐ“ »u?KD�

Ë kH??Š ÊU??�½« ÁU~²??�¹“ vF??O?³?Þ v¹U?³?¹“ sOMâ??L¼

—œ Ë ÈœU?B?²?�« b?ý— ¨q�U?Ž sO?�ÚËœ Æœœd?Ö sO?L?Cð

·d?B?� ¨d?²?A??OÐ b?O�uð ¨d?²?A?OÐ ÈU¼b??�¬—œ t?−?O?²½

sO�Úu?Ý ÆbýUÐ¸v� d?²A?OÐ  UF¹U?{ s¹«dÐUMÐ Ë d²?AOÐ

Á«d???L¼¸tÐ t???� X?Ý« vM� Ë v?JOMJ?ð q�«u???Ž ¨q�U???Ž

tÐ U¼ôU?� v³�½ ÈU?N²?LO?� —œ Áb�¬ œułË¸t?Ð  «dOO?Gð

t?−??O?²½ —œ Æœu?ý¸v� v?N?²M� ·d?B??� Èu~�« d?O??O?Gð

v�U?Lð ÆXÝ« t²?�U¹ v½Ëe� e¹——Ëœ b?�Uł œ«u� b?O�uð

b?�U?ł œ«u??� È—Ë¬¸lL?ł È«dÐ U?{U?I?ð —œ q�«u?Ž s¹«

qO½ È«dÐ Æb½«¸t²ý«œ rOI²?�� Ë X³¦� ÈdOŁQð e¹——Ëœ

Ë e¹——Ëœ œ«u??� X¹d?¹b??� d??�« —œ d?²??A??O?Ð v¹«—U??� tÐ

ÈU??{U???Ið Ë t??{d???Ž sOÐ ◊U???³ð—« œU??−?¹« vð—U??³???Ž¸tÐ

ÈU¼¸vA� jš v¹«—U� V¹d{ b¹UÐ ¨ U�bš t½u~M¹«

ÆœdÐ ôUÐ «— v?½U?�“U??Ý v¹«—U??� sOM?â?L?¼ Ë v²¹d¹b??�

t� X�?ł œuÝ v¹UNýË— “« Ê«u?ð¸v� —uEM� sOL¼¸tÐ

‰UŠ¸sO?Ž—œ Ë b½dO?Ö¸v� t¹UÄ vðUO?KLŽ ÈUN?A¼ËóÄ dÐ

Èd???O??Ö—U???�¸tÐ “« ·b¼ Æb?MD³ðd???� X¹d?¹b??� rK?Ž UÐ

ôUÐ ¨vðUOKLŽ ÈU¼¸tM¹e¼ g¼U?� ¨v²¹d¹b� ÈUNýË—

sOMÇ ÆXÝ« v�U?�  U�b?š tz«—« Ë —U� XO?HO?� ÊœdÐ

È—Ë¬¸lL?ł q¹U?ÝË `O?×?� vÐU¹¸ÊUJ� —œ v¹U?N?ýË—

œ—u??� —œ v²¹d¹b?� `?O?×??� ÈU?N??ýË— ‰U?L??Ž« ¨t�UÐ“

qI½Ë¸qLŠ ÈUN½UJ� œU−¹« ÂU?−½«dÝ Ë v½U�½« ÈËdO½

d?E½¸t?DI?½ “« ÆbM?ÐU¹¸v?� XO?MO??????Ž U?????N?½¬ l�œ U?¹ œ«u?????�

Ë  U?ŽöÞ« È—Ë¬¸lL?ł —œ b¹UÐ Îôu�« ¨v?¼b½U�“U?Ý

Èd²?AOÐ ”«uÝË UÐ Ë d?²IO�œ tÞuÐd?� ÈUNL?�O½UJ�

ÈU??{U??I?ð Ë t??{d??Ž sO?Ð ‰œU??Fð œU??−¹« Æœd???� qL??Ž

v�«b¼« t?KL??ł “« e¹——Ëœ œ«u??� Êu??ÖU?½u??Ö  U??�b??š

 U?F?¹U?{ l�œ ÏtK¾??�?� v¼b?½U?�U?Ý t?Ð U?NMð¸t½ t??� XÝ«
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jO?×?� XO?H?O?� ÈUIÐ« Ë k?HŠ d?Ð tJKÐ bM�¸v� pL?�

dŁR?� ‡  b?�“«—œ —œ r¼ Ë  b?�¸ÁUðu?� —œ r¼ ‡ X�¹“

v�d??F?� U?²??Ý«— s¹« —œ t�U??I?� s¹« ·b¼ ÆœuÐ b?¼«u?š

ÈœU??B?²??�« Ë vÚL??� ÈU?N??ýË— “« Èœ«b?F?ð d?B??²?�??�

Ë vÐU¹“—« ÈUNýË— ÊUO� t?� U−½¬ “« ÆbýUÐ¸v� ÂuÝd�

d¹c?ÄU½¸»UM²???ł« vÞU???³ð—« X�¹“ j?O??×???� X¹d¹b???�

UÐ ¨vðU??F?�UD� Ït??³Mł Ëœ d¼ t?Ð s²??š«œdÄ ¨œ—«œ œu??łË

 U?F�UD� ÆbÐU¹¸v� XO?L¼« X�¹“ jO?×� —œ œdÐ—U?�

d�« —œ U?NýË— s¹« œdÐ—U?� dÐ bO?�Qð UÐ vDO×?�¸X�¹“

ÆbýUÐ¸v� Á«dL¼ e¹——Ëœ œ«u� X¹d¹b�

X¹d¹b� ÈœUB²�« Ë vÚL� ÈUNýË—

e¹——Ëœ œ«u�

ÈdOÖ¸Á“«b½« UÐ e¹——Ëœ œ«u� X¹d¹b?� œUB²�«

l�œ Êu?ÖU½uÖ ÈU?N²?O�UF?� ÈU¼¸tM¹e¼ Ë l�UM� œ—Ë¬dÐ Ë

ÁœU???H??²???Ý« Ê¬ ·b¼ Ë œ—«œ —U???�Ëd???Ý U???N½¬ vÐU¹“U?Ð U¹

sJL?� tM?¹e¼ s¹d?²?L?� UÐ U¼¸vM²?�?¹— —Ëœ “« tMO?A?OÐ

œ«u?� X¹d¹b?� ÈœU??B?²?�« qOK×ðË t¹e??−ð Æb?ýUÐ¸v�

q?�«b?????Š tÐ U?¹® È“U?????Ý¸tM?O?????L?????� UÐ V?Kž« 
±

e¹——Ëœ

(Jones, œd?O?Ö¸v� ÂU?−½« Áœ—«Ë ÈU¼¸tM¹e¼ ©Êb?O½U?Ý—

l�U?M� r¼ Ë tM?¹e¼ r¼ e???O?½ œ—«u??� v?šdÐ —œ Æ1974)

v²¹d¹b??� ÈU??N?ýË— »U??�??²½« Ë b½u?ý¸v?� h�?A??�

l�UM� ©Êb?O?½U?Ý— d?¦?�«b?Š¸tÐ U¹® È“U?Ý¸tMO?A??OÐ t¹UÄdÐ

ÈU¼¸tM?¹e¼ t??OK� t??â½UM?Ç Æœd??O??Ö¸v� ÂU??−½« h�U??š

s¹« È«dÐ e??O½ «— t??�d?H??²??� ÈU¼¸tM¹e¼ Ë Áb??ý ‰U?L??Ž«

—UO�Ð v?�U�—« UÐ ÎôuLF� ¨r?O¹«eHOÐ ÈœUB²?�« X¹d¹b�

q?¹ôœ “« vJ?¹ s?¹«dÐU?M?Ð Ær¹u???????ý¸v?� ËdÐË— X?ý—œ

X¹d¹b??� vÚL?� Ë ÈœU??B?²?�« q?OK×ð ÈU?N??ýË— Ÿ«bÐ«

 «e?O??N?−ð Ë lÐU?M� “« dðdŁR?� ÁœU??H?²?Ý« e?¹——Ëœ œ«u?�

œdÐ—U???� Æ(USAEPA, 1973) b???ýUÐ¸v� œu???łu???�

œ—u??� —œ vK� —uÞ¸t?Ð vÚL??� Ë ÈœU??B?²??�« ÈU??N??ýË—

∫býUÐ¸v� ‚œU� d¹“ ÈUN²O�UF�

¨pOJHð Ë È—Ë¬¸lLł ‡±

¨Êœd� —U³½« Ë È“UÝ¸Vðd� ¨qI½Ë qLŠ ‡≤

¨X�U¹“UÐ U¹ œb−� ÁœUH²Ý« ÈUNýË— ‡≥

Æ UF¹U{ v~AOL¼ l�œ ‡¥

ÈœUB²�« qOK×ðË t¹e−ð ÊuÖU½uÖ ÈUNýË—

v²¹d¹b??� ÈU¼¸t?³Mł U¹ U?N??H?OÞ v�U?Lð V?Kž« vÚL?� Ë

ÈU??????N�b??????� Æœu??????ý¸v?L½ q?�U??????ý «— e¹——Ëœ œ«u??????�

«— e¹——Ëœ œ«u?� X¹d¹b?� œU?B?²?�«  —œ Èd?O?Ö¸rO?L?Bð

∫œuL½ ÈbMÐ¸rO�Ið d¹“ œ—«u� tÐ Ê«uð¸v�

≤

vDš Èe¹—¸t�U½dÐ ‡±

≥

p¹ ‡ dH� Èe¹—¸t�U½dÐ ‡≤

vDšdOž Èe¹—¸t�U½dÐ ‡≥

©U¹uÄ® pO�UM¹œ Èe¹—¸t�U½dÐ ‡¥

d~¹œ ÈUNýË— ‡ µ

vDš Èe¹—¸t�U½dÐ ‡±

È«dÐ (LP) v?D?š Èe??¹—¸t????????????�U?½d?Ð ‘Ë—

Ÿ«bÐ« 
¥

å@¹e½«œò jÝuð ±π¥∞ t¼œ —œ —UÐ sO?²�?�½

«— Ê¬ Ê«u???????²?Ð b¹U???????ý Ë (Lee et al., 1985) b???????ý

È«dÐ vÚL?� ‘Ë— s¹dð¸ÁœUH?²Ý« qÐU?� Ë s¹dð¸Áœd²?�Ö

ÆX�½«œ b¹«“ œ«u??� X¹d¹b??� ÏtMO?N?Ð  U?OKL??Ž sO?O??Fð

U¹ v¹U½«u?ð ¨vDš Èe¹—¸t??�U½dÐ ‘Ë— vÝU??Ý« vÖó¹Ë

åvÝU?O?I� œU?B?²�«ò —œ ‰œU?Fð œU?−¹« È«dÐ Ê¬ XO?�dþ

q�«u� Ë  U½UJ�« ÈU¼¸tM¹e¼ —œ ÎôuLF� t� býUÐ¸v�

“« p¹ d?¼ tÐ vÐU???O???²???Ýœ È«dÐ “U???O?½ œ—u???� nK²???�???�

(Pierce & œœd???Ö¸v� d??Ö¸Áu?Kł œu??łu???�  U??�b???š

—œ vD?š Èe¹—¸t???�U?½dÐ ‘Ë— ÆDavidson, 1982)

qzU�?� —œ ·b¼¸tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ XÝ« È«¸Áu?Oý l�«Ë

t?????� vD?¹«d?????ý —œ Áó¹u?Ð ¨vM?¹e~?¹U?????ł Êu?????ÖU½u?????Ö

¨ÊU??�“ ¨t???łœuÐ qO??³???� “« v¹U¼b??O???� Ë U??N??²¹œËb???×??�

Ë p¹˛u�uMJð ÈU?N?²¹œËb?×?� ¨v½u½U?� ÈU?N?²¹œËb?×?�

qO???L??×ð Ê«d???O??Ö¸rO??L???Bð Ë Ê«e¹—¸t???�U½dÐ dÐ Ád???O??ž

t???OK� Æ(Hughes & Grawiog, 1973)  œœd???Ö¸v�

tÐU?A?� —U??²?šU?Ý p¹ “« vDš Èe¹—¸t?�U?½dÐ ÈU?N?ýË—

sO?OFð —UJý¬ ·b¼ p¹ t?JM¹« X��½ Æb½—«œ—u?šdÐ

vÝd??²??Ýœ qÐU??�  U½UJ�« U¹ U??N??ýË— ¨ÂÚËœ Æœœd??Ö¸v�

tJ?M¹« ÂÚu????Ý Æœu???ý¸v?� h�????A???� X?¹d¹b????� È«dÐ

Èœ«b???Fð t?Ð b???O???I???� 
µ

å—«œ¸·b¼ l?ÐUðò È“U???Ý¸tM?O???NÐ

Ë —«b??�b¼ l?ÐUð tJM¹« Â—U???NÇ Æb??ýUÐ¸v� X?¹œËb??×??�

Âb???Ž U¹ vD?š ÈU¼¸t�œU???F???�  —u???�¸tÐ b?¹UÐ U¼b???O???�

Æ(Keating & Wilson, 1976) œœd?Ö ÊUOÐ ÈËU?�ð

Ë t?²�Ð«ËU½ b?¹UÐ ÈdO?Ö¸rO?LBð t?Ð ◊uÐd� ÈU¼d?O?G²?�

(Johnson & Winn,bM?ýUÐ d~?¹bJ¹ “« q?I???²???�???�

Æ1976)

œb?−?� ÏÁœUH?²?Ý« ¨l�œ È«dÐ æ

t????� e¹— —Ëœ œ«u????� X?�U¹“U?Ð U¹

XÝ« v½Ëe??� t?Ð Ë— U??N½¬ r−??Š

 b?????�b?MK?Ð ÈU¼u?~�« —œ b?¹UÐ

ÈœU??B???²??�« ·d??B??� Ë b???O�uð

ÆœuL½ œU−¹« vÝU?Ý«  «dOOGð
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p¹ ‡ dH� Èe¹—¸t�U½dÐ ‡≤

U?¹ dŁR??????� ÈU¼d??????O??????G??????²?????�  ¨‘Ë— s?¹« —œ

Ø vKÐ qO?³� “« v¹U?N²?OF?�u� V�?ŠdÐ Áb½dO?Ö¸rOL?Bð

¨t½uL½ È«dÐ Æb½œdÖ¸v� sOOFð ¨b½—«b½ Ø b½—«œ U¹ dOš

UÐ ¨b?¹«“ œ«u???� X¹d¹b???� tÐ ◊u?Ðd???� Ÿu???{u???� p¹ —œ

‘Ë— Ëœ “« vJ?¹ “« ÁœU??H???²???Ý« ÊU?J�« t???�¸s¹« ÷d???�

¨býU?Ð dE½œ—u� åU¼¸t�UÐ“ s�œò U¹  åU¼¸t�UÐ“ Êb?½«“uÝò

—UM� Èd~¹œ Ë œœdÖ¸v� »U�²½« ‘Ë— Ëœ s¹« “« vJ¹

Æœuý¸v� t²ý«cÖ

vDšdOž Èe¹—¸t�U½dÐ ‡≥

tKO??ÝË¸t?Ð «— dE½œ—u??� ·«b¼« Ê«u?ð¸vL½ ÁU??Ö

v?ýË— “« ¨ —u?????�¸s¹« —œ Æœ«œ ÊU?????A?½ vD?š lÐ«u?ð

Æœu?ý¸v� ÁœUH?²Ý« vDšd?Ož Èe¹—¸t?�U½dÐ tÐ ÂuÝu?�

XF??HM� U¹ tM¹e?¼ lÐUð p¹ s¹Ëbð —œ d??Ö« ¨t½u??L½ È«dÐ

“« ¨býU³?½ dŁR� vDš lÐUð ¨h�A� tK¾?�� p¹ È«dÐ

(Chu, œuý¸v?� t²?�dÖ Ád?NÐ vDšdO?ž U¹ vM×M� lÐUð

“« È«¸t?½u?????????L?½ Æ1969; Anderson et al. 1976)

g¼ËóÄ ¨vDšdOž Èe¹—¸t?�U½dÐ ‘Ë— “« ÈdOÖ¸ÁdNÐ

(Bingham et al., 1983) Ê«—U??J??L??¼ Ë r??~??M??O??Ð

·b¼ UÐ vD?šd?O?ž Èe¹—¸t??�U½dÐ ¨Ê¬ —œ t?� b??ýUÐ¸v�

œ«u� X¹d¹b� ‘Ë— s¹bMÇ ÈU¼¸tM¹e¼ È“U?Ý¸tMOL�

œuÐ s¹« U?N½¬ ÏtO{d?� ÆXÝ« Ábý t?²�d?Ö —U�¸tÐ e¹——Ëœ

Ê¬ »U�²½« œb?�—œ ÊuÖU½uÖ oÞUM� ÈUN¹—«œd?Ný t�

q�«b??Š t??� bMýU?Ð¸v� v²¹d¹b??� ÈU??N??ýË— “« t??²??Ýœ

ÊUA½ ‚u?� qOK×ð Z¹U²?½ÆbýUÐ t²?ý«œdÐ—œ «— U¼¸tM¹e¼

«— åU¼¸t�UÐ“ Êb?½«“u?Ýò U?N¹—«œd??N?ý “« p¹¸êO?¼ t?� œ«œ

ÈU¼d??N???ý UÐ tDÐ«— —œ Ë bM?²??�U??O½ t??�d??� t?Ð ÊËd??I??�

¨d²?Ö—eÐ ÈU¼dNý œ—u?� —œ Ë v²ý«b?NÐ s�œ ¨pÇu�

œ«u� “« tK?�UŠ ÈUN?²šu?Ý œU−¹«  U½UJ�« Ë  U?�bš

“« vJ¹ —œ Æb?M²?�U?¹ ÈœU?B??²??�« X¹e?� Ë X?¹u�Ë« b¹«“

(Cobble et al. Ê«—UJL¼ Ë qÐu� ¨dO?š« ÈUNOÝ—dÐ

—uEM�¸tÐ v?Dšd?O?ž Èe¹—¸t?�U½dÐ ÈU?N�b?� “« 1992)

“« d¹cÄ¸t¹e?−ð pO²?ÝöÄ b?O�uð vHM� ÈU¼b?�UOÄ s²?�U¹

¨—U???�¸s¹« È«d?Ð ÆbM²???�????ł œu???Ý v²???�¹“ d?E½¸tD?I½

pO?²ÝöÄ b?O�uð Êu?ÖU½u?Ö ÈUN?ýË— —u?�c� ÊU?I?I×?�

g¼ËóÄ Z¹U?²½ Æb½œ«œ —«d� Êu?�“¬ œ—u?� «— d¹cÄœU�?�

d¹cÄ¸t¹e?−ð pO?²?Ýö?Ä b?O�uð t?� œu?L½ h�?A?� U?N½¬

ÈU¼b�U?OÄ «d¹“ býU?Ð¸v� t�d� tÐ ÊËd?I� Ë vM²?�d¹cÄ

Æœ—«cÖ¸vL½ tIDM� È“—ËUA�  ôuB×� dÐ vHM�

©U¹uÄ® pO�UM¹œ Èe¹—¸t�U½dÐ ‡¥

ÈU?¼¸t??????O???????{d???????� tz«—« q?O?�œ tÐ ‘Ë— s?¹«

Æb???ýUÐ¸v� —«œ—u???šdÐ ÈœU¹“ ·UD?F½« “« ¨Êu??ÖU?½u??Ö

XÝ« v{U¹— Ë vÚL� ‘Ë— p¹ pO?�UM¹œ Èe¹—¸t�U½dÐ

 U?L?O?L?Bð “« È«¸Ád?O?−½“ œU?−¹« XN?ł —œ VKž« t?�

‘Ë— ·ö?????šd?Ð Æb¹¬¸v?� —U?????�¸tÐ t?????²?????Ýu?????O?Ä rN?Ð

pO????�UM¹œ Èe?¹—¸t???�U?½dÐ ‘Ë— ¨vD?š Èe¹—¸t???�U?½dÐ

qzU?�?� qŠ XN?ł—œ dð¸vK?� v¼U?Öb¹œ Ë “«b½«¸rAÇ

ÈU¼¸t�œU?F?� “« b¹U?Ð ÷Ëd?H?� XO?F?�u?� d¼ —œ Ë œ—«œ

t²�U¹ ÂU?−½« ÈUNA¼ËóÄ “« vJ¹ Æœd� ÁœUH?²Ý« v�Uš

(Smith, XO??L?Ý« v?Ý—dÐ ¨‘Ë— s¹« “« ÁœU??H?²??Ý« UÐ

È“U???Ý¸tMO???A???OÐ ÏtK¾???�???� p¹ —œ ÈË t???� œuÐ 1972)

¨pO??�UM¹œ Èe¹—¸t??�U½dÐ ‘Ë— “« ÁœU??H??²??Ý« UÐ XF??HM�

ÈË Æœ«œ —«d?� tE?Šö?� œ—u?� «— œ«u??� X�U¹“UÐ ‘Ë—

 UF¹U?{ bO�uð tÐ t� v¹U?N²O�UF?� È«dÐ b¹UÐ œuÐ bI²?F�

t???� b????ý qzU???� v{—«u????Ž U¹ U¼¸t?M¹e¼ ¨b?M�U???−?½«¸v�

œ—u?????� œ«u?????� X?�U¹“U?Ð È«dÐ v?¹U¼b?????�¬—œ Ê«u?MŽ¸t?Ð

r²�?OÝ p¹ fOÝQð ÈË t?O�uð ÆœdO?Ö —«d� ÁœUH?²Ý«

«— b¹«“ œ«u????� v?ÐU¹“UÐ ÈU?¼¸tM?¹e¼ t????� œuÐ v?ðU????O�U????�

“« t???L¹d???ł c??š« ¨Ê¬ Á«d???L?¼ tÐ Ë œœd???Ö qL???²??A???�

ÆX�dÖ —«d� dE½¸`LD� U¼¸ÁbM¹ô¬

UNýË— d¹UÝ ‡ µ

t� XÝ« v¹UNýË— “« vJ¹ vL²�OÝ qOK×ð

ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� e¹——Ëœ œ«u?� X¹d¹b?� tMO?�“ —œ U¼—UÐ

‘Ë— È«¸t½u?????Ö ¨‘Ë— s¹« ÆX?Ý« t????²?????�d????Ö —«d?????�

œ—u????� «— r?²????�????O?????Ý q� t?????� XÝ« È“U????Ý¸t?MO?????NÐ

«— qŠ¸Á«— s?¹d??²???NÐ Uð b¼œ¸v?� —«d??� qO?K×ðË¸t¹e???−ð

(Parkin, sO?????�—U?Ä dE?½¸tÐ Æb?ÐU????O?Ð X¹d?¹b?????� È«dÐ

b¹UÐ d?¹“ œ—«u??� vL??²???�??O??Ý g?¼ËóÄ p¹ —œ 1980)

∫œuý tEŠö� Ë vÐU¹“—«

Ë U¼¸Áœ«œ ‘“«œdÄ “« d??¦??�«b??Š ÁœU??H??²??Ý« ‡±

 U½UJ�« Ë U?N?²?�d� t?OK� tJM¹« s?OL?Cð Ë  U?ŽöÞ«

ÆXÝ« Ábý v¹UÝUMý

·«b¼« X?O????ÝU????�?????Š Ê«e????O????� v?ÐU¹“—« ‡≤

U¼UDš dÐ«dÐ —œ r²?�OÝ v~?²�UO½¸ÊU?�“UÝ Ë v½U?�“UÝ

œu??łË¸t?Ð U¼¸Áœ«œ ‘“«œdÄ ÈUMŁ« —œ t???� vðU??�«d???×½« U¹

d?²?A?OÐ v¹«—U?� tÐ qO½ È«dÐ æ

e¹——Ëœ œ«u?� X¹d¹b?� d?�« —œ

sOÐ ◊U?³ð—« œU??−¹« vð—U?³?Ž¸tÐ Ë

t½u?~M¹« ÈU???{U??I?ð Ë t??{d???Ž

V?¹d?????{ b?¹UÐ ¨ U??????�b?????š

ÈU?¼¸v?A????????�¸j?š v?¹«—U????????�

v¹«—U?� s?OMâ?L¼ Ë v²?¹d¹b?�

ÆœdÐ ôUÐ «— v½U�“UÝ
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Æb¹¬¸v�

XÝ« Èd~¹œ ‘Ë— XF?HM� ‡ tM¹e¼ qOK×ð

Ë ‘Ë— »U?�?²½« Ë sO?OFð “«  —U?³?Ž ·b¼ ¨Ê¬ —œ t?�

X¹d¹b?� d�« —œ È—«c?Ö¸t¹U�d?Ý È«dÐ »uKD� Á˛ËdÄ

¨g¼ËóÄ Ÿu½ s¹« ÂU?−½« È«dÐ ÆbýUÐ¸v� e¹——Ëœ œ«u?�

 «d?Ł« Áó?¹u?Ð v?H?M?� Ë X?³??????????¦???????????�  «d?Ł« t??????????O?K?�

(Reitveld, œuý ÈbMÐ¸XÝdN?� b¹UÐ vDO×�¸X�¹“

l�UM� ¨XFHM� ‡ tM¹e¼ qOK×ð p¹ —œ
 ∂

dÇË— Æ1980)

—œ «— vMO??�“d?¹“ »¬ lÐUM� “« X?E�U??×??� ÈœU??B??²??�«

d?OO?Gð “« ÁœUH?²?Ý« UÐ Ábý s�œ ÈU¼¸t?�UÐ“ ÏtÐ«dO?ý dÐ«dÐ

vÖœu�¬ t???−??O??²½ —œ —U?E²½« œ—u??�  —U??�???š Ê«e??O??�

ÆXÝ« Áœ“ sOL�ð

ÁœU?H?²?Ý« v½«Ë«d?� tÐ e?O½ È—U?�¬ ÈU?N?ýË— “«

UÐ VKž« È—U??�¬ ÈU?N?ýË— Èd??O?Ö—U?�¸t?Ð ÆXÝ« Áb?ý

Ë t??²??�Ð«Ë d??O??G??²??� s¹bMÇ sOÐ ◊U??³?ð—« s²??�U¹ ·b¼

pâ?O�ËU¼ Ë Êu?Ýœ—U?â?¹— Æœd?O?Ö¸v� ÂU?−½« qI?²?�?�

È«d??????Ð (Richardson & Havlicek, 1978)

Ë U¼—«u?½U????š b???�¬—œ s?OÐ ◊U????³ð—« ÊU?J�« v¹U????ÝU?Mý

qOK×ð È—U?�¬ ‘Ë— ¨UN½¬ Èb?O�uð  U?F¹U{ VO?�dð

oO?I×ð Ït−?O²½ Æb½«¸Áœd?Ð —U�¸tÐ «— t½U?ÖbMÇ ÊuO?ÝdÖ—

bO�uð v?žUÐ  UF¹U{ Ë t?�uKŽ Ê«eO?� t� œ«œ ÊUA?½ UNMð

s¹d¹U?Ý “« d?²?A?OÐ bMLðËdŁ ÈU¼—«u½U?š jÝuð Áb?ý

 UF¹U{ —«bI� t� bM²�U¹—œ sOMâL¼ UN½¬ ÆXÝ« ÁœuÐ

Âœd??� b?�¬—œ `DÝ U?Ð v~MðU~M?ð ◊U?³ð—« È«¸t??�U½“Ë—

tÐ ◊uÐd???� ÈU¼¸t??�U½dÐ t???� b½œu??L½ œU??NM?A??OÄ Ë œ—«œ

sO?A½¸ÊU?O?Ž« ÈU¼¸tK×?� —œ tK?ÞUÐ ÈU¼c?žU?� X�U¹“UÐ

ÆbÐUOÐ Èd²AOÐ e�dLð

È«dÐ ÈœUB²?�« ÈUNýË— ÈdOÖ—U?�¸tÐ ÈUM³�

U¼ôU?� Èd¼Uþ ÊœuÐ ÊU~¹«— ¨X�¹“¸jO?×?� vÐU¹“—«

d~¹œ Á“Ëd�« t?� býUÐ¸v� vDO?×� X�¹“  U?�bš Ë

ÆXÝ« Áb??ý q¹b???³ð vL�U??ÝU½ Ë »U???O??L??� ÈôU??� tÐ

tÐ ÎULOI²�� U¹ X�¹“¸jO×� œUB²�«  ËUH²� ÈUNýË—

—«“UÐ p¹ v¹U?ÝUMý t¹UÄdÐ U¹ b½—«œ UJð« —«“UÐ ÈU?N²?LO?�

È«¸t?�UMAÝdÄ ÈU?NýË— ÆbM¹¬¸v� œu?łË¸tÐ vMOA?½Uł

ÊU??O??�“« Æb½d??O??Ö¸v� —«d???� U??N??ýË— s¹« ÏÁd??�“ —œ e??O½

‘Ë— ¨X�¹“¸jO?×� vÐU¹“—« ÈU?N?ýË— s¹dð¸‰Ë«b²?�

‘Ë— Ë 
∑

åÁU?�— Ê«eO?� ”U?Ý«dÐ UNÐ sO?O?Fð U¹ vÐU¹“—«ò

p×?� Ë ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� d?²?A?OÐ 
∏

å◊Ëd?A?� vÐU¹“—«ò

Ê«e??O?� ”U??Ý«dÐ vÐU¹“—« ‘Ë— ÆX?Ý« t?²??�d?Ö —«d??�

È—U??�¬ ÈU??NKO?K×ð Ë t¹e??−ð “« Èd???O??Ö¸Ád??NÐ UÐ ¨ÁU??�—

ÊU?O??� ◊U?³?ð—« sO?O??Fð Ë v¹U?ÝU?Mý tÐ bM�¸v� g?ýu?�

XO?H?O?� ·ö²?š« UÐ ‰“UM?� XLO?� ·ö?²?š« “« vA?�Ð

¨”U?Ý« s¹«dÐ f?á?Ý Ë œ“«œd?áÐ U?N½¬ vDO??×?� X�¹“

È«d?Ð t?????łË X?š«œd?Ä tÐ Âœd??????� q?¹U??????Lð Ê«e??????O??????�

b¹U?????L?½ œ—Ë¬dÐ «— d?ð¸Áœu�U?Ä Ë dðd?Ð X�?¹“¸jO?????×?????�

v??????ÐU??????¹“—« ‘Ë— —œ Æ(Khorshiddoust, 1994)

È«dÐ t?łË Xš«œdÄ tÐ Âœd??� q¹U?Lð Ê«e?O?� ◊Ëd?A?�

Áœ“ sO?L�ð Ê¬ ¡U?Ið—« U¹ X�¹“¸jO?×� X?OH?O� kH?Š

nK²?�?� ÈU¼¸t³M?ł ÏtMO�“ —œ e?O½ ‘Ë— s¹« Æœu?ý¸v�

ÆXÝ« t²�dÖ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u� U¼—UÐ vDO×�¸X�¹“

Ë vÚL� ÈUNýË— œdÐ—U� “« È«¸t½uL½

e¹——Ëœ œ«u� X¹d¹b� —œ ÈœUB²�«

s¹« “« vJ?¹ b?ý d??�– d??²?A??OÄ t??� —uD½U??L¼

—œ U???−M?¹« —œ t???� XÝ« vD?š Èe¹—¸t???�U½d?Ð U???N???ýË—

Ê¬ “« È«¸t½u???L?½ tÐ e¹——Ëœ œ«u???� X¹d?¹b???� UÐ ◊U???³ð—«

Èe¹—¸t?�U?½dÐ ÏtK¾?�??� p¹ qŠ ÂU~M¼ ÆrOM?�¸v� Á—U?ý«

Ê¬ 
π

XOÝU?�Š U¹ Èd¹cÄd?OO?Gð Ê«eO?� qOK×ð ¨vDš

Ê«e?O?� d?O?ŁQð ÏÁbM¼œ¸ÊU?A½ l�«Ë —œ t?� X?Ý« dE½ œ—u?�

V¹«d{ 
±∞

åtMONÐ aÝUÄò dÐ U¼d?²�«—UÄ U¹ q�«uŽ dO?OGð

tÐ ◊uÐd??� ÈU??N??²¹œËb??×??� Ë —«b?�b¼ l?ÐUð tÐ ◊uÐd??�

qŠ —œ b½«uð¸v� ‘Ë— s¹« Æb?ýUÐ¸v�  U½UJ�« Ë lÐUM�

dŁR?� —U?O�Ð lÐUM?� vM¹e~¹U?ł tÐ ◊uÐd� ÈU?N¹—«u?ýœ

Æ(Perlack & Willis, 1985) œœdÖ l�«Ë

œ«u?� t?MO?�“ —œ U??N?A¼ËóÄ sO??²?�??�½ “« vJ¹

jÝuð vDš Èe¹—¸t�U½dÐ ‘Ë— “« ÁœU?H²Ý« UÐ e¹——Ëœ

(Clark & XÝ« t????²???�d????Ö ÂU???−½« e????LK?¼ Ë „—ö???�

È—Ë¬¸lL?ł ÏtK¾?�� ¨oO?I?×ð s¹« —œ ÆHelms 1970)

·b¼ ÆX?Ý« Áb?????ý vÐU?¹“—« œ«u????� ‰U?????I?????²½« ÊU?J� Ë

s¹dðb??O??H??� Ë s?¹dðdŁR??� s²??�U¹ ¨‚u??� Ê«d~?A¼ËóÄ

“« ÁœU?H²?Ý« UÐ e¹——Ëœ b?�U?ł œ«u� Êœd?� —U?³½«  U½UJ�«

œ—u� åÈUN²¹œËb×�ò U¹ åU¼bO�ò ÆœuÐ XÐUŁ tM¹e¼ p¹

Ë ¨œu?łu?� ÈU¼¸Êu?O�U?� œ«b?Fð ∫“« b½œuÐ  —U?³?Ž dE½

ÆÊuO�U� d¼ XO�dþ U¹ Á“«b½«¸tÐ ◊uÐd� ÈUN²¹œËb×�

Ê«uMŽ¸tÐ v?N?łuð¸V�U??ł q�«u??Ž —u?�c??� g¼ËóÄ —œ

 U???O?KL???Ž X?O???I???�u????� Ë v¹«—U???� d?Ð dŁR???� q?�«u???Ž

tK�U� ∫b½œuÐ Áb?ý t²�d?Ö dE½ —œ U¼¸t�UÐ“ È—Ë¬¸lLł

Ë t??{d?Ž sO?Ð ‰œU?Fð œU??−¹« æ

Êu?ÖU½u?Ö  U??�b?š ÈU?{U?Ið

v�«b¼« tKL??ł “« e¹——Ëœ œ«u?�

v¼b½U??�U?Ý¸tÐ U?NMð¸t?½ t?� XÝ«

pL??�  U?F¹U??{ l�œ tK¾??�?�

XO?HO?� kH?Š dÐ tJKÐ bM�¸v�

Ë ÁUðu?????� —œ X�¹“ j?O????×????�

ÆœuÐ b¼«u?š dŁR??�  b?�bMKÐ
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¨v�«d?ÖuÄuð ¨t�UÐ“ l�œ Ë È—Ë¬¸lLł ÈU¼d?O�?� sOÐ

ÈU¼b????Š«Ë r?�«dð ¨XO????F????L????ł ¨pO????�«dð  b????ý

Æv½uJ��

(Marks & Liebman, sL³O� Ë f�—U�

b½Ë— ‰U????³½œ¸t?Ð t???� b?½œuÐ Áb????O????I???Ž s?¹« dÐ 1971)

Áb?×?²�¸ ôU¹« —œ  U?F¹U?{ tM¹e¼ Ë r−?Š g¹«e?�«

q� “« d?²??I?O?L?Ž vK?OK×ð X�¹UÐ¸v� ¨U??N�U?Ý Ê¬ —œ

U??N½¬ g¼ËóÄ vK?�« ·b¼ Æœd?O??Ö ÂU??−½« r²??�?O??Ý

s¹d??²?³?ÝUM?� “« ÁœU?H?²??Ý« Ë  U½UJ�« s¹d??²?NÐ s²??�U¹

t????????ID?M?� —œ b?¹«“ œ«u???????� X?¹d?¹b???????� È«d?Ð l?ÐUM?�

Ë  U½UJ�« “« ÁœU?H?²Ý« t?M¹e¼ q�«b?Š UÐ å—uL?O?²�UÐò

b???�—œ¥Øµ U????N½¬ Z¹U????²½ ÆœuÐ œ«u????� qI½Ë¸q?L???Š

—œ g¼U??� b???�—œ∑ Ë U¼¸tM¹e¼ —œ v?¹u??ł¸t??�d??�

Ë ”d??OÄ Æœd??�¸v� vM?OÐ¸gOÄ «— b¹«“ œ«u??� Ê«e??O??�

(Pierce & Davidson, 1982) s???Ýb????¹u???¹œ

Ë  U?½UJ?�« ÏtK?¾??????�?????� q?Š tÐ b?M?¹U?????L?½¸v�  ‘ö?ð

“« ÁœUH²Ý« UÐ „U½dDš b¹«“ œ«u� X¹d¹b?� ÈUN²OKÐU�

UN½¬ oOI×ð t−O²½ Æb½“—Ë  —œU?³� œbF²� ÈUNýË—

X�u� È—«bN~½ È«dÐ v�UI²½« ÈUN¼U~²�¹« ÊœËe�«

sOMâ??L¼ Æœ«b½ ÊU?A½ t??�d?� tÐ ÊËd?I??� «— U¼¸t�UÐ“

—œ È—ËUM?� s¹d?????²?½«d????Ö U?¼¸t�U?Ð“ Êb½«“u?????Ý ‘Ë—

ÏÁb½—U~½ ¨Èd~¹œ oO?I×ð —œ Æbý œ«b?LK� X¹d¹b�

È«d?Ð v?D?š Èe?¹—¸t?????????�U½d?Ð ‘Ë— “« —u?D?Ý s?¹«

Áœd??� ÁœU???H??²???Ý« Ê«d??Nð —œ e?¹——Ëœœ«u??� X¹d?¹b??�

U?¹ Êb½U?????Ý— q?�«b?????Š¸t?Ð t?????� ‰b?????� s¹« —œ ÆX?Ý«

œ«u?� X¹d¹b?� ÈU?N?ýË— vK� t?M¹e¼ È“U?Ý¸tMO?L?�

¨X?ý«œ œu????????š v?K?�« ·b?¼ Ê«u?MŽ¸t?Ð «— e?¹——Ëœ

Æb?ý Áœu?�“¬ e?O½ d~¹œ ÈU?N?ýË— U¹ X�U¹“UÐ ‘Ë—

s¹d²½«d?Ö XÝuá?L� tO?Nð ‘Ë— t� œ«œ ÊU?A½ Z¹U²½

t??� d~¹œ ‰b???� p¹ —œ Áb½—U~½ ÆX?Ý« ÁœuÐ qŠ¸Á«—

X�U?¹“UÐ È˛u�uM?Jð ¨b??ý t?z«—« tKŠd???� s¹« “« fÄ

œuL½ vDš Èe¹—¸t�U½dÐ  ôœU?F� œ—«Ë eO½ «— œ«u�

Ÿ«u½« “« ÁœU????H????²????Ý« UÐ l?ÐUM?� ÏtMO????N?Ð vM¹e?~¹U????ł Ë

Ë U¼¸tM¹e¼ q�«bŠ UÐ œ«u� q¹b³ð Ë vÐU¹“UÐ ÈUNýË—

Æbý œUNMAOÄ X�¹“¸jO×� XOHO� s¹d²ÐuKD�

ÈdOÖ¸t−O²½

X¹d¹b??� Êu?ÖU½u??Ö ÈU?N??ýË— “« ÁœU?H??²?Ý«

 U½UJ�« Ë lÐU?M� vM¹e~¹U?ł ·b?¼ UÐ e¹——Ëœ œ«u?�

‘d?²??�?Ö ¨t??²?�d?A??OÄ ÈU?N¹˛u?�uMJð sOMâ??L¼ Ë

ÈUN?L²?�O?Ý È“UÝ¸tMO?NÐ ÆXÝ« t²�U?¹ v½Ëe�«“Ë—

UÐ l?ÐUM?� t????OK� V?ÝUM?� È—«c????ÖU????ł Ë v²?¹d¹b????�

t� œd?OÖ¸v� ÂU−½« Èœb?F²� ÈU?NýË— ÈdO?Ö—U�¸tÐ

v²¹d¹b?� ÈœU??B?²?�« Ë vÚL?� ÈU?NJO?MJð V�U?� —œ

Èœ«bFð v�dF� tÐ ¨t�UI� s¹« —œ Æb½uý¸v� ÕdD�
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